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Parcours
• Stage en médecine générale en D3 : ½ journée d’observation
• ECN en 2008
• Remplacement dans 1 cabinet de médecine générale 3 mois
• DES médecine générale et thèse en mars 2012
• Installation le 1er juillet 2012 en cabinet de groupe
• MSU externe depuis 2013, interne 2014, enseignant fac Paris 

V pendant 5 ans -> MSU Bicêtre
• Attaché CHU de Bicêtre suivi de grossesse 2 ans
• Cours de sémiologie en École d’ostéopathie pendant 2 ans



Avantages 

• Malgré les démarches administratives !!

• Liberté d’organisation : planning, objectifs de soins
• Orientation de votre activité médicale
• Choix de votre patientèle 
• Suivi de vos patients
• Travail en équipe et en réseau

• Rien n’est immuable …



CABINET DE GROUPE

● 3 médecins généralistes en SCM
● SCI (2 médecins du cabinet) 
● Secrétariat sur place 7h 4 jours sur 5 + secrétariat à 

distance avec rdv en ligne
● Comptable  pour SCI et SCM



Et la dure réalité

- arrêt du secrétariat sur place

- départ d’une associée

- 9 médecins en 2012

- 3 médecins en janvier 2023



MAISON DE SANTÉ 
PLURIDISCIPLINAIRE



• Démographie : de 9 médecins généralistes en 
2015 à 3 en janvier 2023 pour 16 000 
habitants dont 4 EHPAD

• Projet à l’initiative des MG en 2019
• Participation de la mairie : terrain et 

construction
• Aides : région et ARS
• SCM qui loue à la mairie

Pourquoi ? Comment ?



Fonctionnement de la MSP

- SCM : répartition des charges selon les 
professionnels

- MSP “hors les murs” : 90% des PS de la 
commune + coordinatrice 

- salle de réunion : atelier diabète / campagne 
de vaccination / protocoles 

- permanence de soins 

-> financement par l’ARS



La MSP de l’Aulne recrute

- 5 médecins généralistes, 1 place à pourvoir
- 1 gynécologue
- 1 kinésithérapeute
- 1 cabinet de podologie 
- 1 binôme d’infirmiers (psychologue)
- 1 cabinet de consultation pour interne
- 1 orthopédiste consultant 1 j/sem



EMPLOI du TEMPS 
et 

VIE DE FAMILLE?



Emploi du temps

• Lundi 8h-19h : consultation + visites le matin 
consultation l’après midi 

• Mardi : 9h-17h
• Mercredi : 8h-18h30 + SASPAS
• Jeudi : journée bien être
• Vendredi : 8h-16h + SASPAS
• Samedi 8h-12h (mais très rarement) 
• 2 gardes MMG de 6h par an
• 90 à 120 actes par semaine



Vie de famille

• Conjointe : médecin généraliste (même mode 
d’exercice, activité équivalente) 

• 4 enfants de 5 à 13 ans
• Je les accompagne à l’école 2 fois par 

semaine le matin et je vais les chercher 2 fois
• 7 à 8 semaines de congés par an



Des questions ?


